
شماره
 

 توضیحات منطقه مدت برنامه تاریخ اجرا عنوان برنامه

 از مسیر آبشار سنگان سنگان ـ سولقان روز 1 6/11/29 حصار پهنهقله   1

 کیلومتری کویر 11راهپیمایی  شهداد کرمان روز 4 11/11/29تا11 ها( کویر )کلوت  9

 متری 4111قله  چالوس جاده ـ کلوان روز 1 91/11/29 قله ناز  1

 اولین اجرای باشگاه کلاردشت ـ رودبارک روز 1 92/11/29تا97 کوه( کوه )علم پسنده  قله  4

 شود اعلام می روز 1 4/11/29 آموزش عمومی یخ و برف  5
فدراسیون و  مدرسهمراه با 

 حضور تمامی اعضای فعال

 «غربی»از مسیر یال  افجه ـ لواسانات روز 1 11/11/29 قله پرسون  6

 شاهی شمهچاز قلل منطقه  کشار ـ سولقان روز 1 11/11/29 باروقله   7

 روز 4 95/11/29تا99 جنون )صعود زمستانی( قله کل  1
کمندان ـ درود 

 لرستان
 برنامه شاخص فصل

 مسیر دربند به ولنجک شمیرانات روز 1 95/11/29 چال یقله کما  2

 شمالیاز مسیر یال  گرمابدر روز 1 9/19/29 کلون قله پیرزن  11

 حرکت پنجشنبه شب از تهران نامه ـ همدان گنج روز 1 2/19/29 قله الوند  11

 مسیر فرحزاد به درکه شمیرانات روز 1 16/19/29 و دوشاخ کلاغ ینجقلل   19

 روز 1 91/19/29 مراد غار یخ  11
ـ جاده   ده کهنه

 چالوس
 1129آخرین برنامه رسمی سال 

 به همراه صرف ناهار جمعی

 اسفند ماه دراعلام برنامه  ــ ــ 21فروردین  نوروزیبرنامه   14

شود.(هازیرنظرمسئولباشگاهاجرامیاینبرنامهتوجه:):هایفصلزمستانتوصیه

دقت لازم به عمل آید. به ویژه در مورد کفش مناسب زمستانی ، در انتخاب پوشاک سرمازدگی در این فصل امکانبه علت  -1

این دیگر از ملزومات و در صعودهای بلند گرامپون  شکن یخ ،، کلنگدستکش، کلاه و عینک )باطومجوراب، گتر، ضدآب، 

 .باشد( فصل می

 نفر یک 3 ی برای هرزپ اجاق خوراک و آب گرمفلاکس )همراه داشتن  زا انتخاب شود و انرژی تغذیه زمستانی باید گرم -2

 (.الزامیست عدد

 .ورزیداز صعودهای انفرادی و غیرجمعی در این فصل اجتناب  -3

ای در  دور از انتظار نیست. لذا تصمیم لغو شدن و یا اجرای هر برنامههوای نامساعد  های زمستانی به دلیل لغو شدن برنامه -4

 این جدول فقط با نظر سرپرست و مسئول باشگاه میسر است.

از سرپرستان گرامی  ساعت پس از بارش برف، لذا 24باشد، بخصوص تا  میسقوط بهمن خطرناکترین معضل این فصل  -5

 د.نرا انتخاب کنو فرود صعود های  شیب، با دقت لازمشود  درخواست می

 ، پس با آمادگی جسمی بالا به کوه بروید.استزدگی در این فصل به دلیل سرد بودن هوا بسیار خطرناک  ارتفاع -6

حفظ شارژ باطری و داشتن  درتواند کمک شایانی در امر امدادرسانی ایفا کند. پس  داشتن موبایل در بعضی مواقع می -7

 .لازم را به عمل آوریدباطری اضافه توجه 
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